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Rezumat Prezenta cercetare examineaza relatiile dintre identitatea de gen,
stima de sine, sdndtatea emotionald si adaptarea sociald Intr-un esantion
de 60 de adulti din Romania. A fost utilizat un design cantitativ,
transversal, corelational si comparativ. Stima de sine s-a asociat pozitiv
cu adaptarea sociala (r = 0,707, p < 0,001), iar simptomatologia
anxios-depresiva s-a asociat negativ cu aceasta (r = -0,540, p < 0,001).
Participantii cisgender au raportat o adaptare sociald mai ridicata decat
participantii inclusi in categoria minoritate de gen / altul, t(58) = 4,602, p
< 0,001, d = 1,188. Rezultatele trebuie interpretate in raport cu limitele
unui design transversal si cu rolul potential al contextului social.

Cuvinte-cheie adaptare sociald; identitate de gen; stima de sine; sanatate
emotionald; distres anxios-depresiv.

INTRODUCERE

Adaptarea sociald reprezintd capacitatea persoanei de a functiona in
relatii, in mediul educational sau profesional, in activitatile de timp
liber si 1n situatii de autoexprimare. Ea nu este echivalenta cu simpla
conformare la norme, ci presupune ajustarea flexibila dintre nevoile
personale si solicitarile mediului.

Stima de sine oferd un reper intern al valorii personale, in timp ce
sandtatea emotionala influenteaza disponibilitatea pentru initiativa,
relationare si gestionarea stresului. In studiul de fatd, sinitatea
emotionald a fost operationalizatd prin simptomatologia anxioasa si
depresiva: scorurile mai mari HADS indicd un nivel mai ridicat de
distres.

Identitatea de gen nu este abordatid ca o vulnerabilitate intrinseca.
Relevanta sa pentru adaptare este analizatd prin relatia cu validarea,
stigmatizarea si accesul la suport social. Modelul stresului minoritar
sustine ca expunerea la prejudecatd si stres social poate afecta
sandtatea mintald si functionarea persoanelor din grupuri minoritare
(Meyer, 2003).

OBIECTIV

Obiectivul a fost investigarea asocierilor dintre identitatea de gen,
stima de sine, sdndtatea emotionald si adaptarea sociald. Au fost
urmadrite diferentele intre grupuri identitare si relatiile dintre adaptare,
stima de sine si simptomatologia anxios-depresiva.

METODA

Design si participanti. Studiul a utilizat un design non-experimental,
transversal, corelational si comparativ. Lotul a cuprins 60 de adulti
rezidenti in Roménia. Recrutarea s-a realizat prin selectic de
convenientd si tehnica bulgare de =zdpada. Pentru comparatia
inferentiald, au fost constituite doud grupuri echilibrate: cisgender (n =
30) si minoritate de gen / altul (n = 30).

Instrumente. Stima de sine a fost evaluatd cu Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES, 10 itemi). Simptomatologia anxioasa si depresiva a fost
evaluata prin Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS, 14
itemi). Adaptarea socialda a fost masuratd prin Social Adaptation
Self-evaluation Scale (SASS, 21 itemi). Pentru RSES si SASS,
scorurile mai mari indica un nivel mai ridicat al constructului mésurat.

Procedurd si analiza. Participarea a fost voluntard, anonima si bazatd
pe consimtamant informat; au fost inclusi participanti cu varsta de cel
putin 18 ani. Au fost calculate statistici descriptive si coeficienti
Cronbach a. Asocierile au fost testate prin corelatii Pearson si
Spearman, iar diferentele de grup prin test t pentru esantioane
independente si Cohen d.

REZULTATE

Instrumentele au indicat consistentd interna buna sau foarte buna.
Pentru RSES si SASS au existat abateri de la normalitate, motiv pentru
care au fost raportate atat corelatiile Pearson, cat si Spearman.

Tabelul 1. Statistici descriptive si fidelitate

Variabila M SD a
RSES 19,08 6,466 0,871
HADS total 15,37 7,880 0,901
SASS 36,63 15,793 0,963

Stima de sine s-a asociat pozitiv, puternic si semnificativ cu adaptarea
sociala. Relatia a fost confirmatd atat prin Pearson, cat si prin
Spearman. Distresul emotional, exprimat prin HADS total, s-a asociat
negativ cu adaptarea sociala.

Tabelul 2. Corelatii cu adaptarea sociala

Variabila r P p
Stima de sine 0,707 0,685 <0,001
HADS total -0,540 -0,498 <0,001

in analiza comparativa, participantii cisgender au avut M = 44,73 (SD
= 14,574) la adaptarea sociala, iar grupul minoritate de gen / altul M =
28,53 (SD =12,621). Diferenta a fost semnificativa, t(58) = 4,602, p <
0,001, d = 1,188. Testul Levene nu a indicat variante inegale, F =
1,765, p = 0,189.

REZULTATE SI INTERPRETARE

Tabelul 3. Adaptare sociala in functie de grupul identitar

Grup n M SASS SD
Cisgender 30 4473 14,574
Minoritate de gen / 30 2853 12,621

altul

Marimea efectului a fost mare, cu un interval de incredere de 95% intre
0,634 si 1,734. Acest rezultat semnaleazd o diferentd relevanta in
esantion, dar nu permite concluzii despre mecanisme cauzale si nu
autorizeaza interpretari care atribuie grupului minoritar o limitare
personala.

DISCUTIE

Datele sustin relatia dintre resursele psihologice si adaptare. Stima de
sine mai ridicatd poate sprijini initiativa sociala, autoexprimarea si
mentinerea relatiilor. in schimb, distresul anxios-depresiv poate reduce
energia, sentimentul de control si disponibilitatea necesare participarii
sociale. Aceste relatii sunt asocieri observate in esantion si nu trebuie
interpretate ca demonstratii cauzale.

Diferenta intre grupuri identitare este compatibild cu ipoteza cd mediul
social conteazd pentru functionarea sociald. Expunerea la respingere,
stigmatizare sau lipsa suportului afirmativ poate fi o explicatie
plauzibild, insd studiul nu a evaluat direct acesti factori. Un climat
familial, educational si profesional care valideazd persoana poate
constitui o resursd importanta.

IMPLICATII PRACTICE

Interventiile psihologice pot integra consolidarea stimei de sine,
reglarea emotionali si dezvoltarea abilitatilor de relationare. in paralel,
institutiile pot diminua barierele sociale prin politici impotriva
hartuirii, limbaj respectuos si acces la suport psihologic. Abordarea
eficienta leaga sprijinul individual de responsabilitatea mediului social.
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LIMITE

Esantionul este relativ mic si neprobabilistic, iar masurile sunt
auto-raportate. Designul transversal nu poate stabili directia cauzald a
asocierilor. Rezultatele nu pot fi generalizate automat la intreaga
populatie. Sunt recomandate studii longitudinale, esantioane mai mari
si evaluarea directd a suportului social, a discrimindrii si a climatului
institutional.

CONCLUZII

Adaptarea sociald a fost asociatd pozitiv cu stima de sine si negativ cu
simptomatologia anxios-depresivd. in esantionul analizat au fost
identificate diferente de adaptare sociald intre grupurile identitare.
Intelegerea acestor rezultate necesiti o perspectivd integrativa, care
examineaza simultan resursele individuale si calitatea contextului
social.
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NOTA PRIVIND SURSA SI UTILIZARE

Datele si interpretarile prezentate au fost sintetizate din lucrarea de disertatie:
Gurau, I. (2026). Rolul identitatii de gen, stimei de sine si sanatatii emotionale in
adaptarea sociala. Universitatea ,Andrei Saguna” din Constanta. Manuscrisul este o
versiune concisa pentru informare si nu reprezinta o acceptare editoriala intr-o
revista stiintifica.
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